
Réussir l'anniversaire trampoline de votre enfant à Lyon
sans stress

Anticiper l'organisation

• Réservez votre créneau 4 à 6 semaines à l'avance pour garantir la disponibilité, surtout pour
les week-ends.

• Finalisez votre liste d'invités au moins une semaine avant la date pour ajuster le nombre de
repas et d'entrées.

• Confirmez le contenu du forfait lors de la réservation (gâteau, boissons, bonbons et vaisselle
jetable).

Préparer les invités et les parents

• Vérifiez que les enfants respectent les critères d'âge (5-6 ans) ou de taille (110-120 cm) requis
par le parc.

• Assurez-vous que chaque parent signe la décharge de responsabilité (waiver) avant l'accès
aux trampolines.

• Rappelez aux parents d'arriver 15 à 20 minutes avant le début de la session pour
l'enregistrement et l'échauffement.

• Conseillez une tenue de sport confortable, en évitant les jeans et les boutons ou zips
métalliques qui peuvent blesser ou abîmer les trampolines.

• Prévoyez le port obligatoire de chaussettes antidérapantes spécifiques au parc pour des
raisons d'hygiène et de sécurité.

Gérer la logistique sur place

• Respectez le ratio encadrant/enfants imposé par le parc pour assurer la sécurité du groupe
dans l'espace de saut.

• Préparez-vous au format standard : une heure de saut suivie de 30 à 45 minutes dans une
salle privatisée pour le goûter.


